
 

MARTEGAL COUNTRY – Fiche de danse «LET’S DO IT»  
 

LET’S DO IT 

DESCRIPTION : 72 comptes, 2 murs MUSIQUE : « LET’S DO ThIS ThIng » - Kix BROOKS 

NIVEAU : Intermédiaire / Avancé CHOREGRAPHIE : Séverine FILLION 

INTRO : 32 comptes 

1 – 8 Step Fwd, Stomp-Up, Step Back, Coaster Step, Stomp 

1 – 4 PD devant, stomp up G à côté du PD, poser PG derrière, Kick D devant 

5 -8 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant, stomp G à gauche 

9 – 16 Swivet, Swivet ¼ Turn, Hook, Step Fwd, Scuff 

1 – 4 Swivet à droite, revenir au centre, Swivet à droite, revenir au centre 

5 – 6 Swivet à gauche avec ¼ tour à G (finir appui sur PD), hook G 

7 – 8 Poser PG devant, scuff D 

17 – 24 Jumping Cross Rocks ½ Turn, Stomp X2 

 En sautant et en faisant ½ tour vers la gauche 

1 – 2 Croiser PD devant PG avec Hook G derrière, poser PG derrière avec Kid D devant 

3 – 4 Croiser PD à côté du PG avec Kick G devant, croiser PG devant PD avec Hook D derrière 

5 – 6 Poser PD derrière avec Kick G devant, poser PG à côté du PD avec Flick D derrière 

7 – 8 Stomp D devant, Stomp G à côté du PD 

25 – 32 Pigeon Toe ¼ Turn, Jumping Rock Back, Stomp-up, Kick 

1 – 4 En faisant ¼ tour vers la droite : écarter les pointes, rapprocher les pointes et écarter 

les talons 

5 – 6 En sautant : Rock step D derrière avec Kick G, revenir sur PG 

7 -8 Stomp-Up D à côté du PG, Kick D devant 

33 - 40 Cross Over, Toe Tap X2, Step Back & Kick, Stomp Up, Monterey ¼ Turn 

& 1 – 2 Croiser PD devant PG &, tap pointe G juste derrière PD X2 

3 – 4 Poser PD derrière avec Kick D devant, Stomp Up D à côté du PG 

5 – 8 Pointer PD à D, ¼ tour à D en assemblant PD à côté du PG, pointer PG à G, assembler PG 

41 – 48 Step ½ Turn Twice, Step Lock Step Fwd, Hold 

1 – 2 PD devant, pivoter ½ tour à gauche 

3 – 4 PD devant, pivoter ½ tour à gauche 

5 – 8 PD devant, « lock » PG croisé derrière PD, PD devant, pause 

49 – 56 Toe Heel Touches, ¼ Turn Heel Jack 

1 – 2 Touch talon G devant, touch pointe G derrière 

3 – 4& Touch talon G devant X2 (3 – 4), revenir sur PG (&) 

5 & 6 En faisant ¼ tour à D : touch talon D devant, revenir sur PD, touch pointe G à côté du PD 

&7 – 8 & Revenir sur PG, touch talon D devant, revenir sur PD, touch pointe G à côté du PD 

57 – 64 Heel Switch, Flick, Stomp-Up, Rocking Chair 

&1 &2 Revenir sur PG, touch talon D devant, revenir sur PD, touche talon G devant 

&3 – 4 Revenir sur PG, flick D derrière (3), Stomp-Up D à côté du PG (4) 

5 – 8 Rock step D devant (sur le talon), revenir sur PG, rock step D derrière, revenir sur PG 

65-72 Step ½ Turn, Stomp, Side Point, Stomp, Side Point (A faire 2 fois à la fin des murs 3 et 

5) 

1 – 2 PD devant, ½ tour à gauche 

3 – 4 Stomp D à côté du PG, pointer PG à gauche 

5 – 6 Revenir PG à côté du PD, stomp D à côté du PG 

7 -8 Pointer PG à gauche, revenir PG à côté du PD 

TAG A la fin des murs 3 et 5, refaire une deuxième fois les 8 derniers comptes 

 

RECOMMENCER LA DANSE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE 


